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	                [image: วัฒนธรรมไทย]	            
	        
			    
	    	
				Lifestyle4 เอกลักษณ์ที่บ่งบอกว่าเป็นวัฒนธรรมแบบไทยๆ

			
			
	           Oct 16, 2023 Gladys Fields	        

			
					        
					ปัจจุบันด้วยการท่องเที่ยวที่กลับมาเป็นปกติและการเดินทางที่สะดวกสบายแถมมีอินเตอร์เน็ตที่ชวนให้ชาวต่างชาติเข้ามาสัมผัสการท่องเที่ยวภายในประเทศกันอย่างล้นหลาม เนื่องธรรมชาติ วัฒนธรรม อาหารและค่าครองชีพที่เป็นมิตรแก่นักท่องเที่ยวทั้งหลาย จึงทำให้ไม่แปลกใจเลยว่าทำไมไทยถึงเป็นหมุดหมายของใครหลายๆ คนครับ วันนี้เราจะขอพาทุกๆ ท่านไปพบกับ “4 เอกลักษณ์ที่บ่งบอกว่าเป็นวัฒนธรรมแบบไทยๆ” กันสักหน่อยครับจะเป็นอย่างไรบ้างนั้น เราไปชมกันดีกว่าครับ

						
				

					

	



	
			        
	            
	                [image: การละเล่นเด็กไทยโบราณ]	            
	        
			    
	    	
				Lifestyle4 การละเล่นเด็กไทยโบราณที่สนุกและสร้างสรรค์

			
			
	           Jul 26, 2023 Gladys Fields	        

			
					        
					ด้วยเรื่องของความสนุกสนานของคนเรานั้น สามารถสร้างได้หลากหลายสไตล์ตามความชอบหรือจะร่วมกันทำกิจกรรมต่างๆ เพื่อความบันเทิง ความสนุก ก็ได้เช่นกันครับ ซึ่ง “การละเล่นของเด็กๆ ” ต่างๆ ก็มีอะไรที่น่าสนใจมากมายเลย วันนี้เราเลยอยากจะมาพาทุกๆ ท่านไปพบกับ “4 การละเล่นเด็กไทยโบราณที่สนุกและสร้างสรรค์” กันสักหน่อยครับ จะมีการละเล่นอะไรบ้างนั้น…เราไปชมกันดีกว่าครับ
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				Lifestyleวิธีแก้ท้องผูกง่ายๆ ทำยังไง ลิสไว้แล้วปฏิบัติตามกันได้เลย

			
			
	           Mar 10, 2023 Gladys Fields	        

			
					        
					อาการท้องผูกเกิดขึ้นได้จากอะไรสามารถเกิดขึ้นได้จากหลายสาเหตุ เช่น การรับประทานอาหารที่มีกากใยน้อย รวมไปถึงการดื่มน้ำไม่เพียงพอ ไม่ค่อยออกกำลังกาย การใช้ยาบางชนิดหรือพฤติกรรมการขับถ่ายที่ไม่เหมาะสม รวมไปถึงการตั้งครรภ์มีผลต่ออาการท้องผูก ท้องผูกทำอย่างไร วันนี้เรามีวิธีแก้ท้องผูกง่ายๆ มาแนะนำ การขับถ่ายดีเริ่มต้นที่ตัวคุณเองวิธีแก้อาการท้องผูกทำอย่างไรมาดูกัน  วิธีแก้ท้องผูกง่ายๆทำอย่างไร  1.ทานอาหารที่มีไฟเบอร์  รับประทานอาหารที่มีไฟเบอร์หรือใยอาหารเพื่อให้ลำไส้กลับมาทำงานเป็นปกติ คนเราควรได้รับใยอาหารประมาณ

						
				

					

	



	
			        
	            
	                [image: เครื่องชงกาแฟสด]	            
	        
			    
	    	
				Lifestyleอยากทำโฮมคาเฟ่ ต้องมีเครื่องชงกาแฟสดแคปซูล

			
			
	           Mar 9, 2023 Gladys Fields	        

			
					        
					เทรนด์ของการทำโฮมคาเฟ่นั้นได้รับความนิยมอย่างมากในปัจจุบัน ส่วนใหญ่แล้วน่าจะเป็นผลพวงมาจากช่วยที่โควิด-19 ระบาดเยอะๆ ที่ทุกคนจะต้องอยู่แต่บ้าน ซึ่งก็ค่อนข้างเบื่อ จึงเป็นการกำเนิดเชฟหน้าใหม่หลายคนเลยล่ะ ซึ่งหลายคนก็อยากจะทำโฮมคาเฟ่เป็นงานอดิเรกสวยๆ เทสดีๆ โพสต์อวดเพื่อนๆ อุปกรณ์ที่สำคัญอย่างหนึ่งสำหรับสายกาแฟคือ เครื่องชงกาแฟสด ซึ่งจะให้ซื้อตัวใหญ่ๆ แบบคาเฟ่ทั่วไปก็คงจะไม่เหมาะกับการใช้งานสักเท่าไหร่ อย่างนั้นลองมาดูเครื่องชงกาแฟสดแคปซูลที่จะมาช่วยให้การทำโฮมคาเฟ่เพอร์เฟคมากยิ่งขึ้ Nespresso
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				Food Lifestyle6 เมนูไทย ๆ ที่จิ้มกับมายองเนสแล้วอร่อยขึ้นเป็นเท่าตัว

			
			
	           Feb 27, 2023 Gladys Fields	        

			
					        
					มายองเนส หรือซอสมาโย เป็นซอสที่ผสมขึ้นจากวัตถุดิบหลักเพียง 3 อย่าง คือ ไข่แดง น้ำมัน และน้ำส้มสายชู ซึ่งในปัจจุบันมีการคิดค้นสูตรใหม่ออกมาอีกมากมาย บางสูตรเพียงเพิ่มหรือลดวัตถุดิบลง รสชาติที่ออกมาก็แปลกใหม่ น่าสนใจ แต่ยังคงความอร่อยตามรสเฉพาะตัวได้อย่างดี แม้ว่าต้นตำรับของมายองเนสจะนิยมทานคู่กับอาหารของชาวตะวันตก

						
				

					

	



	
			        
	            
	                [image: ชิปปิ้งจีน ราคาถูก]	            
	        
			    
	    	
				Lifestyleรวมจุดเด่นที่หาไม่ได้จากที่ไหนของชิปปิ้งจีน ราคาถูก

			
			
	           Dec 2, 2022 Gladys Fields	        

			
					        
					บทความนี้เราจะมาพูดถึงจุดเด่นที่หาไม่ได้จากที่ไหนของชิปปิ้งจีน ราคาถูกกัน เพื่อนๆ นักช้อปทั้งหลายคงเบิกตารอคำตอบกันแล้วใช่ไหมล่ะ ฉะนั้น อย่ามัวเสียเวลา เราไปหาคำตอบของจุดเด่นที่หาไม่ได้จากที่ไหนของชิปปิ้งจีน ราคาถูกกันที่ด้านล่างของบทความนี้เลย รวมจุดเด่นที่หาไม่ได้จากที่ไหนของชิปปิ้งจีน ราคาถูก  และทั้งหมดทั้งมวลนี้ ก็คือ จุดเด่นที่หาไม่ได้จากที่ไหนของชิปปิ้งจีน ราคาถูกที่เรานำมาฝากกันในบทความนี้นั่นเอง ทั้งนี้ทางเราหวังเป็นอย่างยิ่งว่าข้อมูลความรู้เหล่านี้จะเป็นประโยชน์ต่อผู้อ่านไม่มากก็น้อย

						
				

					

	



	
			        
	            
	                [image: ของเล่นเด็กไทย]	            
	        
			    
	    	
				Lifestyle10 ของเล่นในอดีตของเด็กไทย ยังจำกันได้ไหม

			
			
	           Jun 13, 2022 Gladys Fields	        

			
					        
					ปัจจุบันหลายๆ ท่านคงเคยเห็นข่าวเกี่ยวกับการขายของเล่นสมัยโบราณที่มีราคาตั้งแต่หลัก 100 ไปจนถึงหลายแสนบาทก็มีครับ ซึ่งของเล่นในสมัยอดีตนั้นมีของหน้าสนใจมากมายหลายแบบ ทั้งที่หน้าเก็บเองและเก็บสะสมไว้เพื่อเก็งกำไรในอนาคต วันนี้เราจึงอยากพาทุกๆ ท่านไปพบกับ “10 ของเล่นในอดีตของเด็กไทย” ที่เห็นกันแล้วต้องร้อง อ๋อ…..อันนี้ เราเคยเล่น กันเลยหล่ะครับ จะมีอะไรกันบ้างนั้น

						
				

					

	



	
			        
	            
	                [image: หางาน การตลาด]	            
	        
			    
	    	
				Lifestyleสิ่งที่ต้องรู้ก่อนที่จะหางาน การตลาด 

			
			
	           Jun 13, 2022 Gladys Fields	        

			
					        
					ในการหางาน การตลาด จะต้องมีความรู้ก่อนว่างานสายการตลาดนี้เป็นงานแบบใด แล้วมีเงินเดือนเท่าไหร่ ซึ่งงานสายนี้แตกต่างจากงานสายอื่นเนื่องจากต้องใช้ความรู้ทางด้านรัฐศาสตร์และอื่น ๆ อีกมากมาย ในบทความจะมากล่าวถึงสิ่งที่ต้องรู้เมื่อคุณจะหางาน การตลาด แล้วสมัครเพื่อทำงานด้านนี้ว่ามีอะไรบ้างที่ต้องรู้  หางาน การตลาดกับตำแหน่งงานที่ต้องทำ  งานด้านการตลาดจะสามารถแบ่งออกไปได้หลายตำแหน่ง ซึ่งก่อนหางาน การตลาด
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				Lifestyleรับออกแบบตกแต่งภายในคอนโด

			
			
	           Sep 29, 2020 Gladys Fields	        

			
					        
					 บทความนี้ขอเสนอข้อมูลเบื้องต้นของการออกแบบตกแต่งภายในคอนโดที่คุณควรทราบ เพื่อที่เวลาจ้างบริษัทรับออกแบบภายในคอนโดจะได้เกิดความเข้าใจและป้องกันการเสียเงินโดยเกินกว่าที่ควร โดยเริ่มที่รู้จักงานตกแต่งภายใน        งานตกแต่งภายใน (Interior Design) คือ งานออกแบบภายในที่ช่วยสร้างบรรยากาศและสภาพแวดล้อมภายในอาคารให้เกิดความสะดวกสบายในด้านประโยชน์ใช้สอย ควบคู่กับความสวยงามท่ช่วยดึงจุดเด่นของห้องออกมา โดยอาศัยพฤติกรรมด้านการอยู่อาศัยเฉพาะตัวเจ้าของเป็นหลัก เรียกว่า งานตกแต่งภายในนี้มีขึ้นเพื่อมนุษย์อย่างเราๆ โดยแท้จริง สำหรับใครที่มองหาบริษัทรับออกแบบตกแต่งภายในคอนโดที่ดีอาจจะเริ่มจากการเลือกดูผลงาน

						
				

					

	



	
			        
	            
	                [image: ทำความสะอาดออฟฟิศ]	            
	        
			    
	    	
				Lifestyle3 วิธีทำให้ออฟฟิศทำงานของเราน่านั่ง “ทำงาน”มากขึ้น

			
			
	           Aug 10, 2020 Gladys Fields	        

			
					        
					ออฟฟิศหนึ่งในที่มนุษย์ทำงานอย่างเราจะสิงสถิตอยู่ได้มากกว่า 8 ชม. ต่อวัน เรียกว่าเป็นบ้านหลังที่สองเลยก็ว่าได้นะครับ สำหรับการทำงานในออฟฟิศแน่นอนว่าการอยู่ร่วมกันในออฟฟิศนั้นนอกจากต่างคนต่างทำงานของตัวเองแล้ว การมีความสัมพันธ์ที่ดีกันภายในนั้นก็จะทำให้ออฟฟิศหน้าอยู่ขึ้นด้วย  และมีอะไรอีกบ้างที่ทำให้ออฟฟิศของเราน่าอยู่ขึ้นลองมาดูกันครับ บรรยากาศในที่ทำงาน             อย่างที่กล่าวไปข้างต้นว่าบรรยากาศในที่ทำงาน หรือ ออฟฟิศนั้นจะช่วยให้การทำงานลื่นไหลมากขึ้น บรรยากาศดี ๆ
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                            บล็อกของเราเป็นบล็อกเกี่ยวกับการให้ความรู้ในเรื่องไลฟ์สไตล์ อาหาร เครื่องดื่ม และความเกร็ดความรู้เกี่ยวกับวัตถุดิบอาหารไทย หากคุณเป็นนักรักนักชิม และนักลอง เราว่าคุณมาถูกทางแล้ว เพราะนอกจากนี้แล้ว เพราะบล็อกของเรามีทีมงานให้บริการที่สามารถให้ความรู้และแนะนำคุณได้อย่างทั่วถึงในด้านนี้ อีกทั้งยังให้ความรู้อื่น ๆอีกมากมายเช่นเรื่องเกี่ยวข้องกับวัฒนธรรมการละเล่น หรือไลฟ์สไตล์อื่น ๆอีกมากมาย หากมีข้อสงสัยสามารถติดต่อมาได้โดยตรง ที่ทางบล็อกของเราได้ตลอดเวลา
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Contact Information




+66 54789165
info@hofbrauhaus.org
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